
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 Οκτωβρίου 2013

Ώρα 09:30

MEC ΠΑΙΑΝΙΑΣ *, Αίθουσα Εκδηλώσεων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟΥ ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

∆ΙΑΛΛΕΙΜΑ12:00-12:20

Ελαιοκανθάλη-Ελαιασίνη-Συστατικά του Ελαιολάδου µε

Ξεχωριστή Σηµασία για το Οξειδωτκό Στρες και την Υγεία

Μαγιάτης Προκόπης

Επίκουρος Καθηγητής Φαρµακευτικής Σχολής Πανεπιστηµίου

Αθηνών

Συµβολή της Επιτραπέζιας Ελιάς στην Παρεµπόδιση του

Οξειδωτικού Στρες

∆ρ Μέλλιου Ελένη

Συνεργάτης Φαρµακευτικής Πανεπιστηµίου Αθηνών και

του OLIVE CENTER,Πανεπιστηµίου DAVIS

Ελαιόλαδο ως Λειτουργικό Τρόφιµο-Συµβολή στο Οξειδωτικό

Στρες

∆ρ.Απόστολος Κυριτσάκης

Ευεργετικά Συστατικά παραδοσιακών Γαλακτοκοµικών

Προιόντων µε Αναφορά στα Αντιοξειδωτικά

Σειραγάκης Γεώργιος

Χηµικός M.Sc.,FOOD Allergen

Τα Φαινολικά Συστατικά του Κρασιού και ο Ρόλος τους στην

Παρεµπόδιση του Οξειδωτικού Στρες

Προεστός Χαράλαµπος

Λέκτορας Χηµείας Τροφίµων,Τµήµα Χηµείας Πανεπιστηµίου

Αθηνών

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40 

11:40-12:00

Έναρξη –Χαιρετισµοί

Χαιρετισµός Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων

∆ρ Αθανάσιου Τσαυτάρη

Χαιρετισµός Προέδρου Ελληνικού Παρατηρητηρίου

Οξειδωτικού Στρες

Απόστολου Κυριτσάκη, M.Sc,Ph.D 

10:00-10:20

Προσέλευση-Εγγραφές09:30-10:00

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΤΕΛΟΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ

13:40-14:00

Οξειδωτικό Στρες :Φυσιοπαθολογία-Ελεύθερες Ρίζες και

∆ραστικά Ενδιάµεσα Προϊόντα Οξυγόνου

Αλεξία Καραπιπερίδου , M.Sc. 

Βιολόγος, Ιδρυτικό Μέλος του Παραρτήµατος του IOOS

Ο Ρόλος των ∆ιατροφικών Γλυκοτοξινών στην Παθογένεια

του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και των Επιπλοκών

Μελποµένη Πέππα

Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Β’ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική,Μονάδα Έρευνας

∆ιαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστηµίου Αθηνών,Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Trans Λιπαρά και Οξειδωτικό Στρες

∆ρ. Χρυσόστοµος Χατζηλιαλόγλου

∆/ντής Έρευνας Εθνικού Ιδρύµατος Ερευνών Μπολόνιας
Ιταλίας,Πρώτος ∆/ντής Νεοσύστατου Τµήµατος του

∆ΗΜΟΚΡΙΤΟΥ

∆ιευθυντής του Ινστιτούτου Προηγµένων Υλών, 
Φυσικοχηµικών ∆ιεργασιών, Νανοτεχνολογίας και

Μικροσυστηµάτων ( Ι.Π.Υ.Φ.∆.Ν.Μ) του Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. 
∆ηµόκριτος

Καρδιά και Ελαιόλαδο

∆ρ ∆ηµήτριος Ρίχτερ MD, FESC, FAHA

Καρδιολόγος

∆ιευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής

Αθηνών Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:20

13:20-13:40

*ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 301-ΑΘΗΝΑ

Θέµα: Το Οξειδωτικό Στρες, Ένας Επικίνδυνος Παράγοντας Για Την Υγεία Μας.

Συµβολή των Αγροτικών Προϊόντων Στη Παρεµπόδιση Του.


